YTBEpKAeHO

3esegyowmm MBAOY "Oetckuii cag Ne 35"

0O.A. MyxayeBa

MNEPCMNEKTUBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO (oceHHe-3uMHWee) ana opraHM3aumm nutaHua getei 3-7 net MbA0OY "[eckuit cag Ne 35"

AeHb 1 MNoHepenbHUK

cornacHo pekomeHgaumii Canlmu2.3/2.4.3590-20

. . Ne .
HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixog Muwesble BellecTsa (r.) SHepreruu.i,| _M1HepanbH.Belecsa ButamuHbl, mr TexHosor ACTOUHUK
61003 6enku *Mpbl | yrnesodbl | eHHocTb Ca Fe B1 B2 C KapTbl
3ABTPAK
Kala rpeyHesasn 200 6,35 8,51 23,86 195 24,93 2,4 0,06 0,07 0 95 Jobpocenos
KodeliHbln HanuToK 6e3 monoka 200 0,16 0,03 7,76 38 0 0 0 0 0 18 KypHewos
Umoeo : 400 6,51 8,54 31,62 233 24,93 2,4 0,06 0,07 0
BTOPOM 3ABTPAK
KMCIOMOI04YHBIN HAaNnUTOK 120 3,9 4,8 7,56 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54 22 KypHewos
Umozo : 120 3,9 4,8 7,56 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54
OBEL
LUn ns csjemem KanycTbl co 250 3,68 7,07 8,58 118 46,81 0,85 0,06 0,04 19,41 34 No6pocenos
CMeTaHoW
BedcrporaHos 80 17,28 14,1 1,78 203,43 34,08 1,13 0,03 0,02 0,3 111 Jobpocenos
MaKapoHbl oTBapHble 150 7,1 9,73 37,5 212,1 7 0,8 0,06 0,02 0 46 KypHewwos
CanaT 13 OTBapHOM CBEKbI 80 1,13 4,56 4,09 80,16 16,45 0,61 0,03 0,05 4,48 4 Jobpocenos
Komnot n3 cyxodpyKtos 200 0,31 0,012 24,37 96,76 25 0,9 0,003 0,006 0,28 14 KypHewwos
Xneb ", 7
(:;/3;’)"( CHOM, MUEHMARLIN 82 5,22 074 | 3095 | 1596 | 7035 | 2212 | 0131 | 0111 | 022 [|Morpedurenscran ynakoska
Umoeo : 842 34,72 36,212 107,27 870,05 199,69 6,502 0,314 0,247 24,69
YNIOTHEHHbIA NONAHWUK
3aneKkaHKa TBOPOXHasA 150 13,6 9,26 9,92 214,23 147 0,6 0,04 0,25 0,27 114 KypHewos
Coyc cnapkuit (wm coye 50 0,93 004 | 1337 | 732 5 02 002 | 002 1 120 |Kyprewos
MOJIOYHbI CnasKkuin)
Yai ¢ mosioKom 200 3,12 3,22 18,7 113,06 128 0,6 0,02 0,14 0,66 10 KypHewos
Xneb nuweHnuHbIi 30 2,25 0,3 14,55 69,6 37,5 1,08 0,123 0,075 0,06 |NoTtpebutenbckas ynakoska
Umoeo : 430 19,9 12,82 56,54 470,09 317,5 2,48 0,203 0,485 1,99




Umoezo 3a deHb: 1663,14
JeHb 2 BTopHUK

HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixog, Muuiesble BelecTsa (r.) Snepreruy.y | _M1HepanbH.BelyecTsa ButamuHbl, mr Ne TexHonor.

6ato0aa 6enku XUpbI | yrnesofpl €HHOCTb Ca Fe B1 B2 C KapTbl

3ABTPAK
Cyn MONOYHBIV C KpynoW 200 5,76 6,63 18,28 156 199,75 0,22 0,07 0,09 1,17 1 Jobpocenos
ANUo oTBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 63 22 1 0,03 0,18 0 63 Jobpocenos
Haii ¢ caxapom 200 12 31 14 53,1 12 0,5 0,0004 | 0,006 6 8 KypHewos
Xneb nuw., nosuano (35/15) 50 2,32 0,24 20,08 117,8 6,96 0,41 0,03 0,02 0,01 86
Umoeo : 490 25,18 14,57 52,66 389,9 240,71 2,13 0,1304 0,296 7,18
BTOPOI4 3ABTPAK
KncnomonoyHbi HaNnUTOK 120 3,9 4,8 7,56 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54 22 KypHewos
Umoao : 120 3,9 4,8 7,56 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54
OBE[,
Cyn ropoxoBblil C MACOM NTULbI 250 8,8 6,85 22 291,2 37,11 2,24 0,21 0,18 6,1 47 Jobpocenos
K
3pTOGe/NIbHaA 3aneKaHka ¢ 230 17,92 | 1755 | 1456 | 31846 26 3,2 016 | 2012 9,8 60  |KypHewos
OTBapPHbLIM MACOM
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 50 0,69 1,95 3,09 31 0,01 0,1 0 0 0 7 Jobpocenos
KomnoT us cyxodpyktos 200 0,31 0,01 24,37 96,8 25 0,9 0,003 0,006 0,28 14 KypHewwos
Xneb pxaroit 45 2,97 0,49 18,45 90 3285 | 127 | 0009 | 0,04 0,18 |notpeburenscxan ynaosxa
Umoeo : 775 30,69 26,85 82,47 827,46 120,97 7,71 0,382 20,346 16,36
YNIOTHEHHbLIN NONAHWUK
KoTneta pbibHas 70 7,8 4,35 28,3 165,3 49 0,3 0,01 0,15 0,03 62 KypHewwos
Kanycta Tywenan 150 2,5 5,38 5,64 158,7 78 1 0,04 0,05 14,5 130 [KypHewos
KaKao ¢ mosiokom 200 6,2 6,2 25,34 181,18 220 0,8 0,8 0,28 2,34 6 KypHewwos
Xneb6 nuw. 30 2,25 0,3 14,55 69,6 37,5 1,08 0,123 0,075 0,06  [norpe6utensckas ynakoska
Umoeo : 450 18,75 16,23 73,83 574,78 384,5 3,18 0,973 0,555 16,93
Umoezo 3a deHb: 1882,14
[eHb 3 Cpepa

B . . B Ne TexHonOT.
HaumeHoBaHMe 61toaa bIX0A, Muuwesble BeulecTsa (r.) SHeprernu.y | _MMHepanbH.elecTsa NUTaMUHbI, MF TexHonor

6043 6enkn | XUpbI | yrnesoapl EeHHOCTb Ca | Fe B1 | B2 | C KapTbl

3ABTPAK

Kawa nwennanas monowwan | 200 | 676 | 1041 | 2586 | 20468 | 186 | 07 | 01 | o2 | 09 | 100 |Kyprewos




KodeiHbI HanMTOK C MOJIOKOM 200 4,8 4,8 24,92 159,6 96 0,2 0,14 0,32 5,8 12 KypHewos
Xneb nw., macno cn (35/7) 42 2,34 7,76 14,53 127,5 9 0,3 0,03 0,01 0 2 KypHewwos
Wmoeo : 442 13,9 22,97 65,31 491,78 291 1,2 0,27 0,53 6,7

BTOPOM 3ABTPAK
KncnomonoyHbi HaNnUTOK 120 3,9 4,8 7,56 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54 22 Jobpocenos
Umozo : 120 3,9 48 7,56 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54

OBEL
Cyn KapTodenbHbii 250 2,13 2,7 12,01 107,5 37 0,8 0,04 0,07 9 42 KypHewos
Cydne 13 nTULbI U MAca roBAAUHbI 80 9,79 14,63 4,47 326,93 41,75 3,83 0,13 0,1 0,11 42 Jobpocenos
CBeKna TylweHas 180 2,69 5,16 16,12 148,5 67 2,4 0,05 0,07 19,31 80 KypHewos
Komnot n3 cyxodpyKtos 200 0,23 0,01 18,28 96,8 18 0,7 0,002 0,004 0,21 14 KypHewos
Xneb px. 45 2,97 0,49 18,45 90 32,85 1,27 0,009 0,04 0,18 |Motpebutennckas ynakoska
HUmoeo : 755 17,81 22,99 69,33 769,73 196,6 9 0,231 0,284 28,81
YNNOTHEHHbLIA NONAHUK

CbIpHUKN 13 TBOpOra 150 24,82 15,81 31,32 365,41 182,53 0,82 0,07 0,22 0,31 55 Jobpocenos
Coyc MO/IOYHbIN CNnagkuit 50 1,27 2,76 12,46 79,76 45,11 0,07 0,01 0,01 0,24 152 Jobpocenos
Mopkosb npunyuieHHan 100 1,38 5,32 7,28 81,18 1,29 0,05 0,07 0,06 2,78 79 Aobpocesos
Yaii c mosioKom 200 3,12 3,22 18,7 113,06 128 0,6 0,02 0,14 0,66 10 KypHewos
Xneb nu. 30 2,25 0,3 14,55 69,6 37,5 1,08 0,123 0,075 0,06 [Motpebutensckas ynakoska
Umoao : 530 32,84 27,41 84,31 709,01 394,43 2,62 0,293 0,505 4,05
Umozo 3a deHb: 2060,52

AeHb 4 YerBepr

. . Ne .
HaumeHoBaHve 6ioaa Bbixop, Muwesble BewiecTsa (r.) SHepreTuu.uy|_MMHepanbH.Bewectsa ButamuHbl, mr TexHonor
6nt00a 6enkmn KNpbl | yrnesoabl eHHOCTb Ca Fe B1 B2 C KapTbl
3ABTPAK

Kawa BA3Kasa monoyHan "Apyx6a" 200 6,35 7,76 23,84 209,4 182,3 0,5 0,1 0,1 1,95 16 Jobpocepnos
Kakao c monokom 200 6,2 6,2 25,34 181,18 220 0,8 0,08 0,28 2,34 6 KypHewos
Xneb nw., macno cn. 35/7 42 2,34 7,76 14,53 127,5 9 0,3 0,03 0,01 0 2
Umoeo : 442 14,89 21,72 63,71 518,08 411,3 1,6 0,21 0,39 4,29

BTOPOM 3ABTPAK
KncnomonoyHbit HaNUTOK 120 3,9 4,8 7,56 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54 22 Jobpocenos




Umoeo : 120 3,9 4,8 7,56 | 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54
OBEL,

bopLy co cmeTaHom 250 1,95 2,13 10,53 136,9 44 8,4 0,04 0,05 9,98 26 KypHewwos
MUPOXKOK NeYeHbI C MACOM 100 3,96 2,48 33,3 301,4 29,23 0,67 0,08 0,08 0,16 103 Jobpocenos
OBOLWM TyLIEHble 160 4 54 15,6 134,4 102 1,2 0,1 0,13 9 56 KypHewos
KomnoT u3 cyxodpyktos 200 0,31 0,012 24,37 96,76 25 0,9 0,003 0,006 0,28 14 KypHewos
Xne6 pxaHom 45 2,97 0,49 18,45 90 32,85 1,27 0,009 0,04 0,18 |MNoTtpebutenbckas ynakoska
Ymoeo :

755 13,19 10,512 102,25 759,46 233,08 12,44 0,232 0,306 19,6

YMNOTHEHHbIMA NONAHUK
Pbiba, 3aneyeHasn c ANLOM 120 12,65 9,65 53,14 173,71 62,91 1,94 0,11 0,11 3,09 129 Jobpocenos
KaptodenbHoe ntope 130 3,05 5,24 18,06 123,06 46,18 1,06 0,14 0,1 17,95 8 Jobpocenos
Yaii c caxapom 200 12 3,1 14 53,06 12 0,5 0,0004 0,006 6 8 KypHewos
Xne6 nuw. 30 2,25 0,3 14,55 69,6 37,5 1,08 0,123 0,075 0,06 MoTpebuTtenbckan ynakosKa
Umoeo : 480 29,95 18,29 99,75 419,43 158,59 4,58 0,3734 0,291 27,1
Umoezo 3a deHb: 1786,97
AeHb 5 MAatHuua
. ) No .
HaumeHoBaHMe 6/10aa Bbixop, Muwesble BewiecTsa (r.) SHepreTuu.uy|_MMHepanbH.BewecTsa ButamuHbl, mr TexHosnor
6110402 6enku XKNpbl | yrnesoabl €HHOCTb Ca Fe Bl B2 C KapTbl
3ABTPAK
Kawwa repkynecosas Moso4Han 200 6,66 10,99 22,64 226,4 191 0,9 0,11 0,2 0,9 96 KypHewwos
KodeiHbI HanMToK C MOJIOKOM 200 4,8 4,8 24,92 159,6 96 0,2 0,14 0,32 5,8 12 KypHewos
Xneb6 nw., macno cn (35/7) 42 2,34 7,76 14,53 127,5 9 0,3 0,03 0,01 0 2
Hmozo : 442 13,8 23,55 62,09 513,5 296 1,4 0,28 0,53 6,7 110
BTOPOI 3ABTPAK
Monoko 180 5,22 4,5 8,64 97,2 216 0,2 0,07 0,28 2,34 124 KypHewos
Mmozo : 180 5,22 4,5 8,64 97,2 216 0,2 0,07 0,28 2,34
OBE/,

Cyn OBOLLHOM CO CMEeTaHoM 250 6,5 53 14,52 191 31,07 1,6 0,14 0,08 10,52 41 Jobpocepnos




KoTtneta msacHasa 70 11,1 10,42 4,28 155,4 10 1,6 0,05 0,09 0,67 72 KypHewwos
Kalua syHesan (nepnosasn) 150 6,87 8,04 25,92 183 266 0,4 0,05 0 0 106 KypHewos
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,31 0,012 24,37 96,76 25 0,9 0,003 0,006 0,28 14 Jobpocenos
Xneb pi. 45 2,97 0,49 18,45 90 32,85 1,27 0,009 0,04 0,18 MoTpebuTenbckan ynakoBKka
Umoeo : 715 24,78 23,772 69,09 716,16 332,07 4,5 0,243 0,176 11,47
YNNOTHEHHbLIN NONAHWUK
LLIaHexkKa ¢ KapTodenem 100 5,95 2,82 40,57 212,98 40,83 0,7 0,09 0,08 0,33 271 C60pHUK (Mepmb)
ANUo oTBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 63 22 1 0,03 0,18 0 63 Jobpocenos
Yaii c caxapom 200 12 3,1 14 53,1 12 0,5 0,0004 0,006 6 8 KypHewoB
Xneb nuw. 30 2,25 0,3 14,55 69,6 37,5 1,08 0,123 0,075 0,06 |MoTpebutenbckas ynakosKa
Umoeo : 370 25,3 10,82 69,42 398,68 112,33 3,28 0,2434 0,341 6,39
Umozo 3a deHb: 1725,54
AeHb 6 NMNoHepgeNnbHUK
HaumeHoBaHWe 6n10aa Bbixog, Muwesble BewiecTsa (r.) Snepreruu.i | _M1HepanbH.selectsa ButamuHbl, mr Ne texHonor.
6nt00a 6es1km KUPbI | yrnesogabl €HHOCTb Ca Fe Bl B2 C KapTbl
3ABTPAK
Kawa pucosas mono4Has 200 6,98 10,4 25 22238 | 184 15 0,1 0,22 0,9 98 |Kyphewos
Yaii c caxapom 200 12 3,1 14 53,06 12 0,5 0,0004 0,006 6 8 KypHewwos
Umozo : 400 18,98 13,5 39 275,44 196 2 0,1004 0,226 6,9
BTOPOM 3ABTPAK
KncnomonouHbIn HanuTok 120 3,9 4,8 7,56 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54 22 Jobpocenos
Umoao : 120 3,9 4,8 7,56 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54
OBEL
Cyn kapTogenbbli Ckpynouco | g 4,68 6,68 1603 | 1375 | 4299 | 0095 0,1 01 9,63 117 |Jobpoceaos
CMeTaHoM
Fonybupl nexmsble 130 5,75 4,45 4,19 207,5 23,7 0,6 0,03 0,04 8,72 71 Aobpocenos
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 50 0.69 195 309 31 0.01 01 0 0 0.39 7 Jobpocenos
KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 0,23 0,01 18,3 96,8 18 0,7 0,002 0,004 0,21 14 KypHewos
Xneb px.nw. 45/30 75 5,22 0,74 30,95 159,6 70,35 2,212 0,131 0,111 0,22 |NoTpebutenbckas ynakoBKka
Mmozo : 705 16,57 13,83 72,56 632,4 | 15505 | 4,562 0,263 0,255 19,17




YNIOTHEHHBIM NONAHWUK

CbIpHUKK U3 TBOpOra 150 24,82 15,81 31,,2 365,41 182,53 0,82 0,07 0,22 0,31 55 Jobpocenos
Coyc cnagkunii(Mam mosioYHbIi) 50 0,93 0,04 13,37 73,2 5 0.2 0,02 0,02 1 120 KypHewos
Kakao ¢ monokom 200 6,2 6,2 25,34 181,18 220 0,8 0,8 0,28 2,34 6 KypHewos
Xne6 nw 30 2,25 0,3 14,55 69,6 37,5 1,08 0,123 | 0,075 0,06 |MorpeButenscan ynakoska
Umoao : 430 34,2 22,35 53,26 689,39 445,03 2,9 1,013 0,595 3,71
Umoezo 3a deHb: 1687,23
[eHb 7 BTOpHUK
HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixog, Muwesble BewecTsa (r.) SHeprernu.i,| _M1HepanbH.selyecsa ButamuHbl, mr Ne texHonor.
6a0aa 6es1km KUPbI | yrnesoabl €HHOCTb Ca Fe Bl B2 C KapTbl
3ABTPAK
Kalwa maHHas MmoaoYHas 200 5,86 9,95 26,8 221,38 182 0,4 0,04 0,2 0,9 92 KypHewos
Omnert 80 6,28 7,25 2,56 100 80 1,1 0,03 0,24 0,13 76 KypHewwos
KodeliHbli1 HANUTOK C MOJIOKOM 200 4,8 4,8 24,92 159,6 96 0,2 0,14 0,32 5,8 12 KypHewwos
Xneb nuw., macno 35/7 42 2,34 7,76 14,53 127,5 9 0,3 0,03 0,01 0 2 KypHewos
Hmozo : 522 19,28 29,76 68,81 | 608,48 367 2 0,24 0,77 6,83
BTOPOU 3ABTPAK
KncnomonouHbI HanuTok 120 3,9 4,8 7,56 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54 22 Jobpocenos
Hmozo : 120 3,9 4,8 7,56 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54
OBE[,
Bopuy, co cmeTaHoM 250 6,75 5 8,75 136,9 43,14 1,09 0,05 0,03 9,74 26 KypHewwos
apkoe no-gomaiwiHemy ¢ MAaco
nmi"bl MO-AOMALIHEMY € MACOM | 509 12,46 | 11,31 | 17,26 259 7812 | 1,65 0,13 01 9,59 160  |KypHewos
KomnoT u3 c/dppyKTos 200 0,31 0,01 24,37 96,8 25 0,9 0,003 0,006 0,28 14 KypHewwoB
Xneb pi. 45 2,97 0,49 18,45 90 32,85 1,27 0,009 0,04 0,18 |MoTpebutenbckas ynakoBka
Umoeo : 695 22,49 16,81 68,83 582,7 179,11 4,91 0,192 0,176 19,79
YMNNOTHEHHbIN NONAHUK
Pacrteraii ¢ pbiboi 110 53 6 25,3 305,25 21,95 0,51 0,07 0,06 1,39 99 Jobpocepnos




MopKoBb NpunyLeHHan 100 1,38 5,32 7,28 81,18 1,29 0,05 0,07 0,06 2,78 79 Jobpocenos
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,1 12 0,5 0,0004 0,006 6 8 KypHewos
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,3 14,55 69,6 37,5 1,08 0,123 0,075 0,06 |NoTpebutenbckan ynakoBKa
Umoeo : 440 20,93 14,72 61,13 509,13 72,74 2,14 0,2634 0,201 10,23
Umoezo 3a deHb: 1790,31
[eHb 8 Cpepa
o
HaumeHoBaHue 6ioaa Bbixop, Muwesble BewecTsa (r.) Snepreruy.i,|_MUHepabH.BelyecTsa ButamuHbl, mr Ne texHonor.
6nt00a 6enkmn KNpbl | yrnesoabl eHHOCTb Ca Fe B1 B2 C KapTbl
3ABTPAK
Kalwa nweHHaa mosoyHas 200 6,76 10,41 25,86 2249 5 0,7 0,09 0,2 0,9 104 KypHewos
KodeliHbli1 HANUTOK C MOJIOKOM 200 4,8 4,8 24,92 159,56 96 0,2 0,14 0,32 5,8 12 KypHewos
Xneb nw.. Macno cn. 35/7 42 2,34 7,76 14,53 127,5 9 0,3 0,03 0,01 0 2 KypHewos
Mmozo : 442 511,96
BTOPOI4 3ABTPAK
KncnomonouHbi HanuTok 120 3,9 4,8 7,56 99,6 223 0,18 0,04 0,23 0,54 22 Jobpocenos
Mmozo : 120 39 4,8 7,56 99,6 223 0,18 0,04 0,23 0,54
OBE/,
Cyn "CHexoK" 215 5,3 7,2 18,2 114,3 39,4 0,9 0,22 0,3 12,76 34 Jobpocenos
KoTneta msacHana 70 11,1 10,42 4,28 155,4 10 1,6 0,05 0,09 0,67 72 KypHewwos
Kawa rpeyHeBas 200 6,35 8,51 23,86 195 24,93 2,4 0,06 0,07 0 95 Jobpocenos
Komnot u3s c/dpyKros 200 0,31 0,01 24,37 96,8 25 0,9 0,003 0,006 0,28 14
Xneb pi. 45 2,97 0,49 18,45 90 32,85 1,27 0,009 0,04 0,18 MoTpebuTtenbckas ynakosKa
Mmozo : 730 26,03 | 2663 | 89,16 651,5 | 132,18 | 7,07 | 0,342 | 0,506 | 13,89
YMNOTHEHHbIMA NONAHUK

C =

YT MOJIGHHBIN € MAKAPOHHBIMM 200 5,85 5,81 19,99 155 188 0,36 0,08 0,14 1 100 |#o6pocesos
n3genvamm
Haii ¢ caxapom 200 12 3,1 14 53,06 12 0,5 0,0004 | 0,006 6 8 KypHewos
Xneb nw., nosBmMano 50 2,32 0,24 20,08 117,8 6,69 0,41 0,03 0,02 0,01 86 Jobpocepnos
Umoeo : 450 20,17 9,15 54,07 325,86 206,69 1,27 0,1104 0,166 7,01

Umoezo 3a deHb:

1588,92




[eHb 9 YetBepr

. . Ne texHonor.
HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixog, Muuwesble BelecTsa (r.) SHepreTnu., | _M1HepanbH.Belecsa ButamuHbl, mr TexHonor
6at0aa 6enkm Knpbl YrNeBoAbl €HHOCTb Ca Fe B1 B2 C KapTbl
3ABTPAK
Kawa nweHn4yHasa monoyHas 200 6,76 10,41 25,86 204,68 186 0,7 0,1 0,2 0,9 100 KypHewos
KodeliHbli1 HANUTOK C MOJIOKOM 200 4,8 4,8 24,92 159,56 96 0,2 0,14 0,32 5,8 12 KypHewos
Xne6 nu. .
ne6 nw., macao en. (unm 42 2,34 7,76 1453 | 1275 9 03 0,03 0,01 0 2
nosmngno)
Umoeo : 442 13,9 22,97 65,31 491,74 291 1,2 0,27 0,53 6,7
BTOPOM 3ABTPAK
KncnomonoyHbi HaNUTOK 120 3,9 4,8 7,56 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54 22 Jobpocepnos
Umoezo : 120 3,9 4,8 7,56 90 223 0,18 0,04 0,23 0,54
OBE[,
LLIn 13 cB. KanycTbl CO CMEeTaHOM 250 3,68 7,07 8,58 118 46,81 0,85 0,06 0,04 19,41 34 Jobpocenos
fynaw 80 6 7,6 2,47 185,4 3,79 0,18 0,04 0,02 08 35 |Aobpocenos
Fopowhuua 150 46,3 3,5 18,8 170 64,62 1 0,15 0,2 0 96 |Aobpocenos
Komnot u3 c/dpyKros 200 0,31 0,01 24,37 96,8 25 0,9 0,003 0,006 0,28 14 KypHewos
Xneb pi. 45 2,97 0,49 18,45 90 32,85 1,27 0,009 0,04 0,18 |MNoTtpebutenbckas ynakoska
Hmozo : 725 59,26 18,67 72,67 660,2 | 173,07 4,2 0,262 0,306 | 20,67
YNIOTHEHHbLIN NONAHWUK
KapTtodenb B monoke 130 1,83 3,14 10,84 123,1 27,71 0,64 0,08 0,06 10,77 91 Jobpocenos
Pbiba saneueHas 115 19,3 0,75 0,31 84,3 16,48 0,59 0,08 0,06 0,63 259 Hobpocesos
Yaii c caxapom 200 12 3,1 14 53,06 12 0,5 0,0004 0,006 6 8 KypHewwos
Xneb nu. 30 2,25 0,3 14,55 69,6 37,5 1,08 0,123 0,075 0,06 MoTpebuTenbckan ynakoska
Umoeo : 475 35,38 7,29 39,7 330,06 | 93,69 2,81 0,2834 | 0,201 17,46
WTtoro 3a aeHb: 1572
Aenb 10 MarHuua
B . . B Ne texHonor.
HaumeHoBaHMe 6/10aa bIXO4, Muuiesble BewecTsa (r.) Snepretuu.y | _MuHepanbh.sewecrsa UTaMMUHbI, MF TexHonor
6043 6enku KUpbI yrnesogapl EHHOCTb Ca Fe B1 B2 C KapTbl
3ABTPAK
Kawa monoyHas "Opyxb6a" 200 6,35 7,76 23,84 209,4 182,3 0,5 0,1 0,1 1,95 16 Jobpocepnos
KodenHbIn HanMTOK C MOJIOKOM 200 4,8 4,8 24,92 159,6 96 0,2 0,14 0,32 5,8 12 KypHewwos




Xneb6 nw., macno cn. 35/7 42 2,34 7,76 14,53 127,5 9 0,3 0,03 0,01 0 2 KypHewwos
Mmozo : 442 13,49 20,32 63,29 496,5 287,3 1 0,27 0,43 7,75
BTOPOW 3ABTPAK
MonoKko 180 5,22 4,5 8,64 97,2 216 0,2 0,07 0,28 2,34 124 KypHewwos
Mmozo : 180 5,22 4,5 8,64 97,2 216 0,2 0,07 0,28 2,34
OBEL,
CBeKoNIbHMK CO cmMeTaHo 250 3,74 3,74 3,74 109,75 50 1 0,09 0,08 9,88 36 KypHeuos
BUTOUKM U3 rOBAAMHbI 70 9,84 9,84 9,84 155,4 27,03 0,86 0,04 0,06 0,81 6 Aobpocenos
Miope kapTodenbHoe 180 3,39 3,39 3,39 154,7 56 0,8 0,1 0,11 3,34 48 KypHewos
Komnot u3 c/dpykTos 200 0,31 0,31 0,31 96,8 25 0,9 0,003 0,006 0 14 KypHewos
Xneb p. 45 2,97 2,97 2,97 a0 32,85 1,27 0,009 0,04 0,18 MoTpebuTenbckan ynakoska
Mmozo : 745 20,25 20,25 20,25 606,65 | 190,88 4,83 0,242 0,296 14,21
YNAOTHEHHBIA NONAHUK
"T'pebewok" c nosnanom 110 7,95 7,12 44,25 274,95 56,98 1,3 0,16 0,06 0,39 72 [Jo6pocenos
Aliuo oTBapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 22 1 0,03 0,18 0 63 HAobpocesos
Kakao c mosiokom 200 6,2 6,2 25,34 181,18 220 0,8 0,08 0,28 2,34 6 KypHeuwos
Xneb nu. 30 2,25 0,3 14,55 69,6 37,5 1,08 0,123 0,075 0,06 MoTpebuTenbckan ynakoska
Umozo : 380 21,5 18,22 84,44 588,73 | 336,48 4,18 0,393 0,595 2,79 |
Umozo 3a deHs : 1789,08

Umozo cpedHee 3a 10 OHeli :

1754,59




