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AHaTOnbeBHa
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MEPCMNEKTUBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO (oceHHe-3umHMee) Ans opraHMsaummn nutaHus getei 1,5-3 roga MBAOY "[Oeckuit cag Ne 35"

cornacHo pekomeHgaunit CanNunn2.3/2.4.3590-20

OeHb 1 NoHeaeNnbHUK

Bbixog, Muwesble BewecTsa (r.) SHepretn MuHepanbH.BellecTsa BuTamuHbI, Mr
HanmeHoBaHue 6atoaa 4.ueHHocT Ne texHonor. KapTbl
6nto0aa 6enkn Xupbl | yrnesoapl b Ca Fe B1 B2 | C
3ABTPAK

Kawa rpeyHeBas 170 4,5 6,4 21,9 165,8 16,62 1,6 0,04 0,05 0 95
Koberom

OdeiHbiit HanuTok Be3 180 0,13 003 | 563 | 342 0 0 0 0 0 17
MO/IOKa
HUmoeo : 350 4,63 6,43 27,53 200 16,62 1,6 0,04 0,05 0

BTOPOW 3ABTPAK
KMCNOMONOYHbIA HANUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
Mmoeo : 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5
OBE[,
L us ceesen kanycte! co 200 2,95 48 | 687 | 9449 | 3748 | 068 | 005 003 | 1554 34
cMmeTaHoM
bedcTporaHos 70 15,12 12,34 1,56 178 29,82 0,99 0,03 0,02 0,26 111
MakKapoHbl oTBapHble 130 4,69 6,48 25,03 183,8 5 0,7 0,05 0,02 0 45
Canat u3 oTBapHOM CBEK/IbI 60 0,85 3,42 3,07 60,12 12,34 0,46 0,02 0,04 3,36 4
KomnoT 13 cyxodpyKTos 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb 7 7
(3”69/25)’“ aHOY, NUIEHMARBIN 65 4185 | 0,635 |26475| 128 56,8 1,8 | 0109 | 0,089 0,2 | Notpeburensckan ynakoska
Mmoeo : 675 28,025 27,685 | 81,305 | 717,01 | 159,44 5,42 0,261 0,203 19,57
YNNOTHEHHbINA NONAHUK

3aneKkaHKa TBOPOXKHasA 130 12,24 8,33 8,93 183,13 132 0,5 0,04 0,02 0,24 113
Coyc cnapxuit (nnm coye 40 0,56 004 | 851 | 488 3 0,12 0,01 0,01 0,6 119
MOJIOYHbIV CNagKuii)
Yali c mosIoKoMm 150 2,34 2,34 14,02 84,8 96 0,5 0,01 0,1 0,49 9
Xne6 nu. 25 1,87 025 | 12,12 | 58 31,25 0,9 0,103 | 0,062 | 0,05 [norpeburenscan ynakoska
HMmoeo : 345 17,01 10,96 43,58 | 374,73 | 262,25 2,02 0,163 0,192 1,38




UNmoczo 3a OeHb:

| 1365

[eHb 2 BTopHUK

Muwesble BewecTsa (r.) Hepretn | MuHepanbH.BellecTsa BuTamuHbI, mr

HanmeHoBaHuWe 6043 Bbixog, y.LLeHHOCT Ne texHonor. KapTbl

6nto0aa 6enkn Xupbl  |yrnesoapl b Ca Fe B1 B2 C

3ABTPAK
Cyn MOJIOYHbIV C Kpynon 150 4,32 4,97 13,71 117 149,81 0,17 0,05 0,07 0,88 1
ANUO oTBapHOE 40 51 4,6 0,3 63 22 1 0,03 0,18 0 63
Hai ¢ caxapom 180 9 2,3 10,5 | 47,46 9 0,4 0,0003 | 0,004 4,5 /
Xneb6 nw., nosmgno (30/10) 40 1,54 0,16 13,16 82,4 4,6 0,27 0,02 0 0,01 86
Mmoeo : 410 19,96 12,03 | 37,67 | 309,86 | 185,41 1,84 0,1003 0,254 5,39
BTOPOiA 3ABTPAK
KMCNOMONOYHbIA HANUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
Umoeo : 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5
OBE/,
Cyn ropoxoBblii C MACOM NTULLbI 200 6,34 4,12 17,51 233,2 28,44 1,03 0,17 0,06 4,83 47
K
apTOPenbHaA 3aneKanka c 180 1402 | 13,73 | 948 |24923| 20 2,5 012 | 1575 | 771 59
OTBAPHbLIM MACOM
Coy KpacHbI OCHOBHOM 35 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0,27 0,01 0,07 0 7
KomnoT 13 cyxodpyKTos 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb prxaHoit 35 2,31 0,38 | 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,31 0,16 |MotpebuTennckas ynak.
Mmoeo : 600 23,38 19,61 61,8 | 646,73 | 91,99 5,49 0,309 16,194 12,91
YMNNOTHEHHbIA nonagHuK
KoTtneta pbibHan 60 16,27 4,67 3,88 [ 123,95 37 0,2 0,01 0,11 0,37 61
KanycTa TyweHasn 120 1,87 4,03 4,23 96,4 58,5 0,75 0,03 0,037 10,87 129
KaKao ¢ mosniokom 150 4,65 4,65 19 135,9 165 0,6 0,06 0,21 1,75 5
Xne6 nuw. 25 1,87 0,25 12,12 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 |NoTpebutenbckas ynak.
Mmoeo : 355 24,66 13,6 39,23 | 414,25 | 291,75 2,45 0,203 0,419 13,04
Umoezo 3a deHb 1444
AeHb 3 Cpepa
Muuiesble BewecTsa (r.) Hepretn | MuHepanbH.BelwecTsa BuTamuHbl, mr

HaumeHoBaHue 6043 Bbixoz, 4.eHHoCT Ne TexHonor. KapTbl

6aoga 6enku Xupbl  |yrnesoabl b Ca Fe B1 B2 C

3ABTPAK

Kalwa nweHnYyHana moaoyHas 150 5,07 7,81 19,4 168,7 139 0,5 0,07 0,15 0,68 99
KodeiHbli HaNUTOK C MOIOKOM 180 4,32 4,32 22,43 | 143,64 172,8 0,24 0,12 0,29 10,44 11
Xne6 nui., macno cn (30/5) 35 1,58 5,24 9,81 102,7 6 0,2 0,02 0,01 0 1




Mmoeo : 365 10,97 17,37 | 51,64 |415,04 317,8 0,94 0,21 0,45 11,12

BTOPOW 3ABTPAK
KMCNOMONOYHbIA HAaNUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
HMmoeo : 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5

OBE/,
Cyn KapTodenbHbIn 180 1,6 2 9,01 80,06 28 0,6 0,03 0,05 6,76 41
C
ypne us Muupl v MAca 70 8,57 12,8 | 391 |28606| 3653 1,6 0,11 0,09 0,1 42
roBAANHbI
Csekna TyweHan 150 2,15 4,13 12,89 | 123,75 54 1,8 0,04 0,05 15,45 79
KomnoT 13 cyxodpyKTos 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb p. 35 2,31 0,385 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,031 0,14 [NoTpebutenbckas ynak.
HMmoeo : 585 14,86 19,325 | 58,46 | 632,47 | 162,08 5,69 0,189 0,225 22,66
YNNOTHEHHbIN NOoNAHUK

CbIpHMKKW U3 TBOpOTra 120 19,86 12,73 24,98 | 292,33 | 146,02 0,65 0,05 0,1 0,25 55
Coyc CNaKNit MONIOYHBI 35 0,89 1,93 8,72 55,81 31,58 0,05 0,01 0,01 0,17 152
MopKoBb NpUNyLLeHHanA 80 1,086 4,188 5,8 63,8 40,9 0,57 0,06 0,05 2,55 79
Yait c MonoKom 150 2,34 2,34 14,02 84,8 96 0,5 0,01 0,1 0,49 9
Xneb nuw. 25 1,87 0,25 12,12 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 |NoTpebutenbckas ynak.
HUmoeo : 410 26,046 21,438 | 65,64 | 554,74 | 345,75 2,67 0,233 0,322 3,51
Nmozo 3a OeHb: 1470 | 54,736 | 61,653 | 182 | 1676 | 1011,6 | 9,45 0,662 1,187 | 37,79

[OeHb 4 YerBepr

Muwesble BewecTsa (r.) Hepretn | MuHepanbH.BelecTsa ButamuHbl, mr
HaumeHoBaHwue 6atoga Bbixoz, 4.LLeHHOCT Ne texHonor. KapTbl
6aoaa 6enku wupbl  |yrnesogapl b Ca Fe B1 B2 C
3ABTPAK

K
haLa BASKaA MOnoUHaA 150 4,45 552 | 21,45 | 157,76 | 1367 | 038 | 0,08 008 | 1,47 16
Apyx6a
KaKao ¢ mosiokom 180 5,58 5,58 22,8 163,1 198 0,72 0,07 0,25 2,1 5
Xneb nuw., macno cn.30/5 35 1,58 5,24 9,81 102,7 6 0,2 0,02 0,01 0 1
Mmoeo : 365 11,61 16,34 54,06 | 423,56 340,7 1,3 0,17 0,34 3,57

BTOPOW 3ABTPAK
KMCNOMONOYHbIA HAaNUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
Umoeo : 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5

OBE/,

Bopuy, co cmeTaHom 180 4,86 3,6 6,3 98,6 34,54 0,87 0,04 0,02 7,8 25
MUpoOK Neenbilt ¢ mAcom 90 3,39 213 | 285 | 274 | 2505 | 057 0,07 0,04 0,14 103
OBoLM TyweHble 120 3 41 | 11,7 | 1008 76 1 0,07 0,1 67 55




Komnot 13 cyxodpyKToB 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb pykaHom 35 2,31 0,38 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,31 0,16 |MNoTpebutenbckas ynak.
Umoeo : 575 13,79 10,22 | 79,15 616 179,14 4,13 0,189 0,474 15,01
YNNOTHEHHbIN NONAHWUK
Pbiba, 3aneyeHasn c aiLom 100 11,07 8,42 46,5 152 55,05 1,7 0,1 0,1 2,7 129
KapTodenbHoe niope 120 2,44 4,19 14,45 113,6 36,94 0,85 0,11 0,08 14,36 8
Yait ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 9 0,4 0,0003 0,004 4,5 7
Xneb nu. 25 1,87 0,25 12,13 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 NoTpe6uTenbckas ynak.
Umoeo : 395 24,38 15,16 | 83,58 | 363,4 | 132,24 3,85 0,3133 0,246 21,61
Mmozo 3a deHsb : 1476
[eHb 5 MNatHnuya
Muuiesble BelecTsa (r.) SHepretn | MuHepanbH.sewecTsa ButamuHbl, mr
HanmeHoBaHuWe 6/t04a Bbixoa, y.LeHHOCT Ne texHonor. KapTbl
6atoga 6enku Xupbl | yrnesoabl b Ca Fe B1 B2 C
3ABTPAK
Kawa repkynecosaa Mmono4yHasa 150 4,99 8,24 16,98 | 182,33 143 0,7 0,08 0,15 0,67 95
KodeWnHbli1 HaNUTOK C MOIOKOM 180 4,32 4,32 22,43 | 143,64 172,8 0,24 0,12 0,29 10,44 11
Xneb nw., macno cn.30/5 35 1,58 5,24 9,81 102,7 6 0,2 0,02 0,01 0 1
Umoeo : 365 10,89 17,8 49,22 | 428,67 | 321,8 1,14 0,22 0,45 11,11
BTOPOW 3ABTPAK
Monoko 150 4,35 3,75 7,2 81 180 0,15 0,06 0,23 1,95 123
Mmoeo : 150 4,35 3,75 7,2 81 180 0,15 0,06 0,23 1,95
OBE/,
Cyn OBOLLHOW CO CMEeTaHOM1 200 5,2 4,24 11,62 133,8 24,86 1,28 0,11 0,06 8,42 41
KoTneTta macHasn 60 9,5 8,93 3,67 133,2 7 1,4 0,0,4 0,07 0,5 71
Kawa sayHeBas (nepsnosas) 110 5,15 6,03 19,44 122 200 0,3 0,04 0 0 105
KomnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb pi. 35 2,31 0,38 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,31 0,16 [NoTpebutenbckas ynak.
Umoeo : 555 20,08 19,21 53,03 | 531,6 | 249,86 3,68 0,152 0,134 9,13
YMNOTHEHHbIMA NONAHUK
LLlaHex)Ka ¢ KapTodenem 90 5,2 2,59 35,24 | 197,38 25,98 0,51 0,06 0,05 0,2 271
ANuUo oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 22 1 0,03 0,18 0 63
Yaii caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 9 0,4 0,00003 0,004 4,5 7
Xneb nuw. 25 1,87 0,25 | 12,12 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 |Motpebutensckas ynak.




HUmoeo : 305 21,17 9,74 | 58,16 | 358,18 | 88,23 2,81 0,19303 0,296 4,75
Umoezo 3a deHb: 1399,5
[eHb 6 MNoHepgenbHUK
Muuiesble BelecTsa (r.) SHepretn | MuHepanbH.BelecTsa BuTamuHbl, mr

HanmeHoBaHwue 6t043 Bbixoa, 4.LeHHOCT Ne texHonor. KapTbl

6ntoaa 6enkm Mupbl | yrnesoapl b Ca Fe B1 B2 C

3ABTPAK
Kawa p1cosan monoyHas 180 5,23 7,8 18,75 | 166 138 1,13 0,08 0,17 0,18 97
Yaii c caxapom 180 9 2,3 10,5 47,46 9 0,4 0,0003 0,004 4,5 7
HWmoeo : 360 14,23 10,1 29,25 | 213,46 147 1,53 0,0803 0,174 4,68
BTOPOW 3ABTPAK
KMCNOMONOYHbIA HAaNUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
HMmoeo : 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5
OBE/,
C " "
Y KAPTOGENbHBIA CKPYMOA M | 3,74 534 | 12,82 | 110 | 3439 | o076 | 0,08 0,08 7,7 117
CO CMmeTaHOUn
Fonybup! nexnsble 120 4,93 382 | 359 |13833| 2032 | o052 0,02 0,04 7,48 /1
Coyc KpacHblit 0CHOBHON 35 0,48 137 | 216 | 21,7 0 027 | o001 0,07 0 7
KomnoT 13 cyxodpykTos 150 0,23 001 | 183 | 726 18 07 0,002 | 0004 | 021 13
Xne6 ", 7
( ; Ge/zg)”( aHOY, MUIEHMAHbIN 65 4185 | 0,635 |26475| 128 | 568 1,89 | 0109 | 0089 | 02 | notpedurenscran ynakoska
Mmoeo : 570 13,565 11,175 | 63,345 | 470,63 | 129,51 4,14 0,221 0,283 15,59
YNNOTHEHHbINA NONAHUK
CbIPHUKM 13 TBOPOra 120 19,86 12,73 | 24,98 | 292,33 | 146,02 | 0,65 0,05 0,1 0,25 55
Coyc cnagkuit (Mamnm MonoUHBbIi) 40 0,56 0,04 8,51 48,8 3 0,12 0,01 0,01 0,6 119
Kakao ¢ monokom 150 4,65 4,65 19 135,9 165 0,6 0,06 0,21 1,75 5
Xneb niweHn4HbIA 25 1,87 0,25 | 12,12 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 |Motpebutensckas ynak.
HUmoeo : 335 26,94 17,67 64,61 | 535,03 | 345,27 2,27 0,223 0,382 2,65
Umozo 3a deHs : 1292,4
[OeHb 7 BTopHUK
Muuiesble BelecTsa (r.) Hepretn | MunepanbH.BelecTsa ButamuHbl, mr

HaumeHoBaHue 6nt0ga Bbixoz, 4.LeHHOCT Ne texHonor. KapTbl

6noaa 6enku Xupbl  |yrnesoabl b Ca Fe B1 B2 C

3ABTPAK

Kala maHHasa mosioyHasn 150 4,39 7,46 20,11 166 136 0,3 0,03 0,15 0,67 91
Omnet 60 4,71 5,44 1,92 75 60 0,8 0,02 0,18 0,13 75




KodelHbli HANUTOK C MOIOKOM 150 4,32 4,32 22,43 | 119,7 172,8 0,24 0,12 0,29 10,44 11
Xneb nuw., macno 30/5 35 1,58 5,24 9,81 102,7 6 0,2 0,02 0,01 0 1
HMmoeo : 395 15 22,46 54,27 | 463,4 374,8 1,54 0,19 0,63 11,24
BTOPOM 3ABTPAK
KMCNOMOMOYHBIV HAaMUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
Mmozo : 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5
OBEL

BopLy co cmeTaHoM 180 4,86 3,6 6,3 98,6 34,54 0,87 0,04 0,02 7,8 25
K -

APKOE Mo-AoMaLHENY ¢ 180 11,21 | 1018 | 1553 | 2073 | 7031 | 1,09 0,12 0,09 8,63 160
MSACOM NTULbI
Komnot u3 c/dpykTos 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb px. 35 2,31 0,38 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,31 0,16 |NoTpebutenbckas ynak.
Umoeo : 545 16,3 13,79 | 40,13 | 4485 | 122,85 2,66 0,162 0,114 16,64

YNNOTHEHHbIA NONAHUK
Pacrerait ¢ pbiboi 100 4,5 5,1 21,7 277,5 18,82 0,44 0,06 0,05 1,19 99
MopKOBb NpuNyLLLEHHan 80 1,09 4,19 5,8 63,8 40,9 0,57 0,06 0,05 2,55 79
Haii ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 | 398 9 0,4 0,0003 | 0,004 4,5 /
Xneb niweHn4HbIN 25 1,87 0,25 12,12 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 |NoTpebutenbckas ynak.
MNmoao : 355 16,46 11,84 | 50,12 | 439,1 99,97 2,31 0,2233 0,166 8,29
Umoeo : 1405 50,62 51,61 | 150,8 | 1424 | 783,62 6,66 0,6053 1,1 36,67
[AeHb 8 Cpepa
Muuwesble BellecTsa (r.) Hepretv | MuHepanbH.BellecTsa BuTamuHbI, mr
HanmeHoBaHue 6/t04a Bbixoa, y.LeHHOCT Ne texHonor. KapTbl
6aoga 6enkn Xupbl | yrnesogpl b Ca Fe Bl B2 C
3ABTPAK
Kawa nweHHas mono4yHas 150 5,07 7,8 19,4 168,7 9 0,5 0,07 0,15 0,67 103
KodelHbli HaNUTOK C MOIOKOM 180 4,32 4,32 22,43 | 143,64 172,8 0,24 0,12 0,29 10,44 11
Xneb6 nuw.. Macno ca. (30/5) 35 1,58 5,24 9,81 102,7 6 0,2 0,02 0,01 0 1
Mmozo : 365 10,97 17,36 | 51,64 | 41504 | 187,8 0,94 0,21 0,45 11,11
BTOPOW 3ABTPAK
KMCNOMONOYHbIA HAaNUTOK 110 2,86 3,52 6,3 91,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
Mmozo : 110 2,86 3,52 6,3 91,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5
OBE[L

Cyn "CHexok" 180 6,53 7,35 13,98 101,2 31,22 0,72 0,17 0,24 10,11 34




KoTtneta macHasa 60 9,5 8,53 3,67 133,2 7 1,4 0,04 0,07 0,5 71
Kawa rpeyHeBasn 170 4,5 6,4 21,9 165,8 16,62 1,6 0,04 0,05 0 95
Komnot u3 c/¢pykTos 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xne6 p. 35 2,31 038 | 1435 | 70 2555 | 099 | 0,007 0,31 0,16 |MotpeBuTensckas ynak.
Wroro : 595 23,07 22,67 72,2 542,8 98,39 5,41 0,259 0,674 10,98
YNNAOTHEHHbIN NONAHUK

C =

YT MONOTHBIN € MAKAPOHHBIMI| 4 5 4,39 436 | 1499 | 11625 | 141 027 | 0,06 011 | 075 100
n3aenmamm
Yaii c caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 9 0,4 0,0003 0,004 4,5 7
Xneb nw. , nosuano 40 1,54 0,16 13,16 82,4 4,6 0,27 0,02 0 0,01 86
Mmoao : 340 14,93 6,82 38,65 | 238,45 | 154,6 0,94 0,0803 0,114 5,26
Umozo 3a deHb: 1287,6

[eHb 9 YeTtsepr
Muuiesble BelecTsa (r.) SHepretn | MuHepanbH.sewecTsa ButamuHbl, mr
HanmeHoBaHuWe 6/t04a Bbixoa, y.LeHHOCT Ne texHonor. KapTbl
6aoga 6enku Xupbl  |yrnesoabl b Ca Fe B1 B2 C
3ABTPAK
Kawa nweHn4YHaa monoyHas 150 5,07 7,81 19,4 168,7 139 0,5 0,07 0,15 0,68 99
KodenHbl HaNUTOK C MOJIOKOM 180 4,32 4,32 22,43 | 143,64 172,8 0,24 0,12 0,29 10,44 11
Xneb nw., macno cn. (unu
35 1,58 5,24 9,81 102,7 6 0,2 0,02 0,01 0 1
nosmano)
Umoeo : 365 10,97 17,37 51,64 | 415,04 317,8 0,94 0,21 0,45 11,12
BTOPOW 3ABTPAK
KMCNoMoNoYHbIA HAaNUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
Mmoeo : 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5
OBE/[,
LLin 13 cB. KanycTbl CO CMeTaHOM 200 2,95 4,8 6,87 94,5 37,48 0,68 0,05 0,03 15,24 34
fynaw 70 45 57 | 185 | 1236 | 28 | 014 | 003 0,02 0,6 35
lfopowHuua 110 4,2 2,3 12,5 113 43,08 0,7 0,1 0,13 0 96
KomnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb paHoit 35 2,31 0,38 | 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,31 0,16 |MNotpebutensckas ynak.
Mmoeo : 565 473,7
YMNOTHEHHDIA NOoNAHUK

Kaptodenb B monoke 120 1,53 2,62 9,03 113,6 23,09 0,53 0,07 0,05 8,98 91
Pbiba 3aneyeHasn 100 16,78 0,65 0,26 73,3 14,33 0,52 0,07 0,05 0,56 259




Yaii 7

av ¢ caxapom 150 9 23 | 105 | 398 9 04 | 00003 | 0004 | 45
Xneb nuw. 25 1,87 0,25 12,12 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 |NoTpebutenbckas ynak.
HUmoeo : 395 284,7
Umoezo 3a deHo : 1246,7

AeHb 10 MNatHuMuya
Muuessble BewecTsa (r.) SHepretn | MunepanbH.seuiectsa BuTamuHbIl, Mr
HanmeHoBaHuWe 6/1t0aa Bbixog, 4.LLeHHOCT Ne texHonor. KapTbl
6nto0aa 6enkn Xupbl | yrnesoapl b Ca Fe B1 B2 C
3ABTPAK
Kawa monoyHas "[pyx6a" 150 4,45 5,52 21,45 | 157,76 136,7 0,38 0,08 0,08 1,47 16
KodelHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 180 4,32 4,32 22,43 | 143,64 172,8 0,24 0,12 0,29 10,44 11
Xneb nw., macno cn. 30/5 35 1,58 5,24 9,81 102,7 6 0,2 0,02 0,01 0 1
Umoeo : 365 10,35 15,08 53,69 | 404,1 315,5 0,82 0,22 0,38 11,91
BTOPOW 3ABTPAK
Monoko 150 4,35 3,75 7,2 81 180 0,15 0,06 0,23 1,95 123
Umozo : 150 4,35 3,75 7,2 81 180 0,15 0,06 0,23 1,95
OBE/,
CBEKO/IbHWK CO CMETaHOIA 180 2,8 2,65 7,64 | 79,02 37 0,8 0,07 0,06 7,41 35
butouku us roeagnHbI 60 8,44 6,88 6,13 133,2 23,17 0,73 0,04 0,05 0,7 6
Miope kapTodesnbHoe 150 2,71 3,76 23,1 | 128,92 44 0,6 0,08 0,08 2,68 47
KomnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb px. 35 2,31 0,38 | 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,31 0,16 |MoTtpebutennckas ynak.
Umoeo : 575 14,18 13,3 55,17 | 483,74 | 122,17 2,83 0,192 0,194 11
YMNNOTHEHHbIN nonagHuK

"Mpebewok" c nosugaom 100 7,58 6,74 42,2 262,39 54,37 1,27 0,17 0,07 0,37 72
fAluo oTeapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 22 1 0,03 0,18 0 63
Kakao ¢ monokom 150 4,65 46,65 19 135,9 165 0,6 0,06 0,21 1,75 5
Xneb6 nw. 25 1,87 0,25 12,12 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 |NoTpebutenbckas ynak.
Mmoeo : 315 19,2 58,24 73,62 | 519,29 | 272,62 3,77 0,363 0,522 2,17
Wtoro 3a aeHb : 1488,1

MNmozo cpedHee 3a 10 OHeli :

1481,7
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