YtBepxaeHo

0.’A. Myxayesa

3eseayloWwmm Mfy "[letckuit cag Ne 35"

NEPCNEKTUBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO (oceHHe-3umHMee) ana opraHv3aunm nutaHua geten 1,5-3 roga MBAOY "Oeckwmii cag, Ne 35"

COrnacHo pekomeHgaumit CanlNuu2.3/2.4.3590-20

Heub 1 MoHeaenbHuk ;
Muuwiesble BewecTsa (r. SHERIETY MwuHepanbH.Bewecrsa BMTaMMHbI, mr
HaumeHoBaHwe 61043 Bbixon, = = (r) d.LeHHOCT E E Ne TexHosor. KapTei
6082 6Genku KUPbI Iyrneaop,bl b Ca | Fe Bl I B2 | C
3ABTPAK

Kalua rpeunesan 170 45 6,4 21,9 | 1658 | 16,62 1% 0,04 0,05 0 95
b

opeRBIi sanuroK Ges 180 0,13 003 | 563 | 342 0 0 0 0 0 17
MOJIOKa
Umoeo : 350 4,63 643 | 27,53 | 200 | 16,62 16 0,04 0,05 0

BTOPOW 3ABTPAK
KWMCNOMONOYHBIN HANUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
Wmozo : 110 2,86 352 | 63 | 733 186 0,15 0,03 0,19 0,5
OBEA,
UL MACBENER KAYCTS co 200 2,95 48 | 687 | 9449 | 3748 | 068 | 0,05 003 | 1554 34
CMEeTaHOun
BedcTporaHos 70 1512 | 12,34 | 156 | 178 | 2982 | 0,99 0,03 0,02 0,26 111
MakapoHbl OTBapHble 130 4,69 6,48 25,03 | 183,8 5 0,7 0,05 0,02 0 45
Canart 13 0TBapHOM CBEKAbI 60 0,85 3,42 3,07 60,12 12,34 0,46 0,02 0,04 3,36 4
KomnoT 13 cyxodpyKTos 150 0,23 001 | 183 | 726 18 0,7 0,002 | 0004 | 021 13
X AHOMW, 7
; 3";62;’)’“ DU Sl 65 4185 | 0635 |26475| 128 | 568 | 1,89 | 0,109 | 008 | 02 | Norpeburensckan ynakoska
MUmozo : 675 | 28,025 | 27,685 | 81,305 | 717,01 | 159,44 | 542 | 0,261 | 0,203 | 19,57
YMIOTHEHHDIN NONAHWK
3anekaHKa TBOPOXKHan 130 12,24 8,33 8,93 | 183,13 132 0,5 0,04 0,02 0,24 113
Coyc cna v
ECIRARMR (WK oy 40 0,56 004 | 851 | 488 3 012 | 001 0,01 06 119

MO/IOYHbIV CNaaKuii)
Yaii ¢ MONOKOM 150 2,34 234 | 14,02 | 848 9% 0,5 0,01 0,1 0,49 9
Xne6 nuw. 25 1,87 025 | 1212 | s8 31,25 0,9 0,03 | 0062 | 005 |norpedurenscranynakosia
Umozo : 345 17,01 | 10,96 | 43,58 | 374,73 | 262,25 | 2,02 | 0,163 | 0,192 | 1,38




‘Mmqeo 30 deHb: ] | | I I 1365 | | I | l l

AeHb 2 BropHuk

Muwesble BewecTsa (r.) Hepre™t [ MuHepanbH.sewiecTsa BuUTamMuHbI, Mr
HaumeHosaHue 6042 Bbixoa Y.eHHOCT Ne texHonor. KapTbl
6nicaa 6enkn Hupbl | yrnesoast b Ca Fe B1 B2 G
3ABTPAK
Cyn MONOYHbBIW C KPynomn 150 4,32 4,97 13,71 117 149,81 0,17 0,05 0,07 0,88 1
Aiiiuo oTBapHOe 40 5.1 4,6 0,3 63 22 1 0,03 0,18 0 63
Hai ¢ caxapom 180 9 2,3 10,5 | 47,46 9 04 | 00003 | 0,004 4,5 L
Xneb nw., nosugno (30/10) 40 1,54 0,16 13,16 82,4 4,6 0,27 0,02 0 0,01 86
U E 410 19,96 12,03 | 37,67 | 309,86 | 185,41 1,84 0,1003 0,254 5,39
; BTOPOW 3ABTPAK
KMCNOMONOYHDBIN HANUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
Mmoeo : 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5
OBE[

Cyn ropoxoBbiii C MACOM NTULLbI 200 6,34 4,12 17,51 | 233,2 28,44 1,03 0,17 0,06 4,83 47
¢

SPTOYSALHESaTniaTa ¢ 180 | 1402 | 13,73 | 948 |24923| 20 2,5 012 | 1575 | 7711 59
|OTBADHbLIM MACOM
Coy KpacHblit OCHOBHOM 35 0,48 1,37 2,16 21,7 0 0,27 0,01 0,07 0 7
Komnot u3 cyxodppykros 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb pxaHoit 35 2,31 0,38 | 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,31 0,16 |Morpebutennckas ynak.
Hmoezo : 600 23,38 19,61 61,8 | 646,73 | 91,99 5,49 0,309 16,194 | 12,91

YNAOTHEHHbIX NONAHUK
Kotnera pbibHas 60 16,27 4,67 3,88 123,95 37 0,2 0,01 0,11 0,37 61
Kanycra TyweHas 120 1,87 4,03 4,23 96,4 58,5 0,75 0,03 0,037 10,87 129
Kakao ¢ mosiokom 150 4,65 4,65 19 135,9 165 0,6 0,06 0,21 1,75 5
Xneb nw. 25 1,87 0,25 12,12 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 |MNoTtpebutenbckan ynak.
Hmoezo : 355 24,66 13,6 39,23 | 414,25 | 291,75 2,45 0,203 0,419 13,04
Mmoezo 3a deHb 1444
! ___ DBenb3Cpepa
MNuuwesbie BewecTsa (r.) 3HepreTn | MuHepanbH.sewecTsa BUTaMUHbI, M
HaumeHoBaHue 611043 Bbixog, 4.LEHHOCT Ne texHosor. KapTbl
6042 6enku #upbl  |yrnesogpl b Ca Fe Bl B2 €
3ABTPAK

Kawa nweHn4Has MoNoYHanA 150 5,07 7,81 19,4 168,7 139 0,5 0,07 0,15 0,68 99
KodeitHbli HAaNUTOK C MOIOKOM 180 4,32 4,32 22,43 | 143,64 172,8 0,24 0,12 0,29 10,44 11
Xneb nw., macno cn (30/5) 35 1,58 5,24 9,81 102,7 6 0,2 0,02 0,01 0 1




Umozo : 365 | 1097 [ 1737 [ 51,64 [41504 | 3178 | 0,94 0,21 045 | 11,12 |
BTOPOW 3ABTPAK
KMCNOMONIOYHDBINA HaNUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
Hmozo : 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5
E OBEf
Cyn KapTodenbHbii 180 1,6 2 9,01 80,06 28 0,6 0,03 0,05 6,76 41
e U 70 8,57 12,8 | 391 | 28606 36,53 16 0,11 0,09 01 42
roBAAVHbI
CBekna TyweHan 150 2,15 4,13 12,89 | 123,75 54 1,8 0,04 0,05 15,45 79
Komnot u3 cyxodpykTos 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb pi. 35 2,31 0,385 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,031 0,14 |MNoTtpebuTenbckan ynak.
Mmoeo : 585 14,86 19,325 | 58,46 | 632,47 | 162,08 5,69 0,189 0,225 22,66
YNNOTHEHHBIA NONAHUK

CbIPHUKM U3 TBOpOra 120 19,86 12,73 24,98 | 292,33 | 146,02 0,65 0,05 0,1 0,25 55
Coyc cNaAKUiA MOIOYHbIN 35 0,89 1,93 8,72 55,81 31,58 0,05 0,01 0,01 0,17 152
MopKOBb NpuUnyuleHHas 80 1,086 4,188 5,8 63,8 40,9 0,57 0,06 0,05 2,55 79
Yaii C MO/IOKOM 150 2,34 2,34 14,02 84,8 96 0,5 0,01 0,1 0,49 9
Xneb nw. 25 1,87 0,25 12,12 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 |MNoTtpeburenbckas ynak.
Hmoezo : 410 26,046 | 21,438 | 65,64 | 554,74 | 345,75 2,67 0,233 0,322 3,51

Mmozo 3a deHb: 1470 | 54,736 | 61,653 | 182 1676 | 1011,6 | 9,45 0,662 1,187 | 37,79

. QeHb 4 Yersepr :
MNuiwesble BewecTsa (r.) JHepreTn | MuHepanbH.sewecTsa ButamuHbl, mr
HaumeHosaHue 6ni0ga Bbixog, 4.LeHHOCT Ne texHonor. Kaptbl
6n0aa 6enku Hupbl  |yrnesoabi b Ca Fe B1 B2 C
3ABTPAK

K

s 150 4,45 552 | 21,45 | 157,76 | 1367 | 038 | 0,08 008 | 1,47 16

Opyx6a

Kakao ¢ MosioKom 180 5,58 5,58 22,8 163,1 198 0,72 0,07 0,25 2 5
Xneb nw., macno cn.30/5 35 1,58 5,24 9,81 102,7 6 0,2 0,02 0,01 0 1
Hmoeo : 365 11,61 16,34 | 54,06 | 423,56 | 340,7 1,3 0,17 0,34 3,57

BTOPOW 3ABTPAK
KMCNOMONOYHBIA HANUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
HMmoezo : 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5
OBEf,

Bopuy co cmeTaHoi 180 4,86 3,6 6,3 98,6 34,54 0,87 0,04 0,02 7,8 25
MMPOXOK NedeHbili ¢ MAcom 90 3,39 213 | 285 | 274 | 2505 | 057 | o007 004 | 014 103
OBouwy Tywenble 120 3 41 | 11,7 | 1008 | 76 1 0,07 01 6,7 232




Komnot u3 cyxoppykTos 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb praHou 35 2,31 0,38 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,31 0,16 |MoTtpebutenbckan ynak.
Mmoeo : 575 13,79 10,22 79,15 616 179,14 4,13 0,189 0,474 15,01
YNAOTHEHHbIA NONAHUK
Pbiba, 3aneyeHas c AULOM 100 11,07 8,42 46,5 152 55,05 1,7 0,1 0,1 2.7 129
KaprodenbHoe niope 120 2,44 4,19 14,45 113,6 36,94 0,85 0,11 0,08 14,36 8
Yai1 c caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 9 0,4 0,0003 0,004 4,5 7
Xneb nuw. 25 1,87 0,25 12,13 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 MoTpebuTenbckas ynax.
Hmoeo : 395 24,38 15,16 | 83,58 | 363,4 132,24 3,85 0,3133 0,246 21,61
Mmozo 3a dexs : 1476
: ; o "Dewb 5 Natiuya e : 3
Muwesbie Beuectsa (r.) 3uepret | MuHepanbH.BelecTsa BUTaMUHbI, M
HaumeHoBaHue 611043 Bbixoa Y.LEHHOCT, Ne texHonor. Kaptbi
6082 6enku KUPbI | YrneBsofpl b Ca Fe Bl B2 C
3ABTPAK
Kawa repkynecoBas MOOYHaA 150 4,99 8,24 16,98 | 182,33 143 0,7 0,08 0,15 0,67 95
KodeitHbi HaNUTOK C MONOKOM 180 4,32 4,32 22,43 | 143,64 172,8 0,24 0,12 0,29 10,44 1
Xneb nuwi., macno cn.30/5 35 1,58 5,24 9,81 102,7 6 0,2 0,02 0,01 0 1
Hmoeo : 365 10,89 17,8 49,22 | 428,67 321,8 1,14 0,22 0,45 11,11
BTOPOM 3ABTPAK
Monoko 150 4,35 3,75 7.2 81 180 015 0,06 0,23 1,95 123
Mmoeo : 150 4,35 3,75 72 81 180 0,15 0,06 0,23 1,95
OBEf,
Cyn OBOWLHOW CO CMETaHOMn 200 5,2 4,24 11,62 | 133,8 24,86 1,28 0,11 0,06 8,42 41
Kotnerta macHas 60 9,5 8,93 3,67 133,2 7 14 0,04 0,07 0,5 71
Kawa ayHesas (nepnosas) 110 5,15 6,03 19,44 122 200 0,3 0,04 0 0 105
Komnot u3 cyxoppyktos 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb pi. 35 2;31 0,38 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,31 0,16 |MoTpebutenbckas ynak.
Hmoeo : 555 20,08 19,21 53,03 | 531,6 249,86 3,68 0,152 0,134 9,13
YMOTHEHHbIW NONAHUK
LLlaHexKa ¢ KapTodenem 90 5,2 2,59 35,24 | 197,38 25,98 0,51 0,06 0,05 0,2 271
filiLo oTBapHOE 40 54 4,6 0,3 63 22 1 0,03 0,18 0 63
Yait caxapom 150 9 2.3 10,5 39,8 9 0,4 0,00003 0,004 4,5 7
Xneb nuw. 25 1,87 0,25 | 12,12 | 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 |Morpe6urenbckas ynax.




[moeo : [ 305 | 21,17 | 974 | 5816 [358,18 | 8823 | 281 |0,19303 | 029 [ 475 B
Mmozo 3a deHb: 1399,5
DeHb 6 MoHeaenbHUK
MNuuwesbie BeLecTsa (r.) SHepreTv | MuHepanbH.selwecTsa ButamuHbl, Mr
HaumeHoBsaHwue 6043 Bbixoa 4.LeHHOCT Ne TexHonor. KapTbl
6nopa BGenku MUpbl | YrNeBoab! b Ca Fe B1 B2 (@
3ABTPAK

Kawa pucosan MO/04HaA 180 5,23 7,8 18,75 | 166 138 1,13 0,08 0,17 0,18 97

Yaii ¢ caxapom 180 9 2,3 10,5 | 47,46 9 0,4 0,0003 0,004 4,5 7/

Hmozo : 360 1423 | 10,1 | 2925 | 213,46 | 147 1,53 | 0,0803 | 0,174 | 4,68

BTOPOW 3ABTPAK
KMCAOMONOUHBIN HANUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
HMmoezo : 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5
OBEA

Y RAPTOREHEHIN CHPYORY | s 3,74 534 | 12,82 | 110 | 3439 | 076 | 0,08 0,08 7,7 117

CO CMEeTaHou

Tony6upb! neHmBble 120 4,93 382 | 359 |13833] 2032 | 052 | 0,02 004 | 748 71

Coyc KpacHbIii OCHOBHOV 35 0,48 137 | 216 | 217 0 027 | 001 0,07 0 4

KomnoT 13 cyxodppyKkTos 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13

6 i, i
:‘;‘:/2;)’“”” MUEHMAHEI 65 4185 | 0635 |26475| 128 | 568 | 18 | 0109 | 0089 | 02 | NorpeGutensckanynakoska
Mmozo : 570 13,565 11,175 | 63,345 | 470,63 129,51 4,14 0,221 0,283 15,59
YMNOTHEHHbIW NONAHUK

CbIpPHUKK U3 TBOPOTa 120 19,86 12,73 24,98 | 292,33 | 146,02 0,65 0,05 0,1 0,25 55

Coyc cnaakwii (nam MONOYHbIN) 40 0,56 0,04 8,51 48,8 3 0,12 0,01 0,01 0,6 119

Kakao C MO/IOKOM 150 4,65 4,65 19 135,9 165 0,6 0,06 0,21 1,75 5

Xne6 nuwennHblA 25 187 | 025 | 1212 | s8 | 3125 | 09 | 0103 | 0062 | 005 |NotpeGurensckanynak.
Mmoeo : 335 26,94 17,67 | 64,61 | 535,03 | 345,27 2,27 0,223 0,382 2,65

Mmozo 3a deHb : 1292,4

: ; Deub 7 BTOpHUK :
MNuwessble BewecTsa (r.) SHepretv | MuHepanbH.sewecrsa ButamuHbl, Mr
Haumenosanue 611043 Bbixoa, 4.LEeHHOCT Ne texHonor. KapTel
6n08a 6enkm ®upbl  |yrnesoapl b Ca Fe Bl B2 €
3ABTPAK
Kala MaHHaA MONOYHaA 150 4,39 7,46 20,11 166 136 0,3 0,03 0,15 0,67 91
Omnet 60 4,71 5,44 1,92 75 60 0,8 0,02 0,18 0,13 75




KodelHbiii HaNUTOK C MOIOKOM 150 4,32 4,32 22,43 | 119,7 172,8 0,24 0,12 0,29 10,44 11
Xneb nw., macno 30/5 35 1,58 5,24 9,81 102,7 6 0,2 0,02 0,01 0 1
Umozo : 395 15 22,46 | 54,27 | 463,4 | 3748 1,54 0,19 0,63 11,24
BTOPOW 3ABTPAK
KMUCNOMONIOYHBINA HAaNUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
Hmoeo : 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5
OBEA

Bopuy, co cmeTaHoi 180 4,86 3,6 6,3 98,6 34,54 0,87 0,04 0,02 7,8 25
W %

ARHER Na-ARMaAllineMY ¢ 180 | 11,21 | 1018 | 1553 | 2073 | 7031 | 1,09 | 012 009 | 863 160
MACOM NTULbI
Komnor u3 c¢/¢ppykTtos 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb px. 35 2,31 0,38 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,31 0,16 |MoTpebutensckas ynax.
Hmoeo : 545 16,3 13,79 40,13 | 4485 122,85 2,66 0,162 0,114 16,64

YMNNOTHEHHbIA NONAHUK
Pacreraii c pbiboit 100 4,5 5% 21,7 277.5 18,82 0,44 0,06 0,05 1,19 99
MopkoBb npunyLeHHan 80 1,09 4,19 58 63,8 40,9 0,57 0,06 0,05 2,55 79
Haii ¢ caxapom 150 9 2,3 105 | 39,8 9 0,4 0,0003 | 0,004 4,5 4
Xneb nweHU4HbIH 25 1,87 0,25 12,12 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 |NoTtpebutenbckas ynak.
HMmoeo : 355 16,46 11,84 | 50,12 | 439,1 99,97 2,31 0,2233 0,166 8,29
HUmozo : 1405 50,62 51,61 | 150,8 | 1424 | 783,62 | 6,66 | 0,6053 1,1 36,67
o e Aens 8 Cpepa ' ;
MNuuwesbie Bewecrsa (r.) HepreTv | Munepansh.sewecrea BuTamuHbl, Mr
HaumeHoBaHue 6a0aa Bbixoa 4.LeHHOCT Ne TexHonor. KapTbl
6n0aa 6enku Mupbl  |yrnesoapi b Ca Fe B1 B2 &
3ABTPAK
Kawa nweHHaa MmonoYHas 150 5,07 7,8 19,4 168,7 9 0,5 0,07 0,15 0,67 103
KodeitHblit HanUTOK C MONIOKOM 180 4,32 4,32 22,43 | 143,64 172,8 0,24 0,12 0,29 10,44 11
Xneb nw.. Macno ca. (30/5) 35 1,58 5,24 9,81 102,7 6 0,2 0,02 0,01 0 1
Mmozo : 365 10,97 | 17,36 | 51,64 | 415,04 | 1878 0,94 0,21 0,45 11,11
BTOPOW 3ABTPAK
KMCNOMONOYHDIW HANUTOK 110 2,86 3,52 6,3 91,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
Mmozo : 110 2,86 3,52 6,3 91,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5
OBE[,

Cyn "CHexok" 180 6,53 7,35 13,98 | 101,2 31,22 0,72 0,17 0,24 10,11 34




KoTtnera macHas 60 9,5 8,53 3,67 133,2 7 1,4 0,04 0,07 0,5 71
Kawa rpeyHesan 170 4,5 6,4 21,9 165,8 16,62 1,6 0,04 0,05 0 95
KomnoT u3 c¢/¢pykTos 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xne6 p. 35 2,31 038 | 1435 | 70 2555 | 0,99 | 0,007 0,31 0,16 |MoTpebuTtensckan ynak.
wroro : 595 23,07 | 22,67 | 72,2 | 542,8 | 9839 5,41 0,259 0,674 | 10,98
YNNOTHEHHbIW NONAHUK
EUNOAHHI R R pORRLN| e 439 | 436 | 1499 |11625| 141 | 027 | 006 | 011 | 075 100
v3genvamm
Yaii c caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 9 0,4 0,0003 0,004 4,5 7
Xneb nw. , noBuano 40 1,54 0,16 13,16 82,4 4,6 0,27 0,02 0 0,01 86
Mmozo : 340 14,93 6,82 38,65 | 238,45 154,6 0,94 0,0803 0,114 5,26
Mmozo 3a deHe: 1287,6
N . i . [OeHb 9 Yersepr. : . o s »
Muuessle sewectsa (r.) uepretn | MuHepanbH.Bewecrsa BuUTamMuHbI, Mr
HaumeHoBaHue 6n0aa Bbixoa 4.LEHHOCT Ne texHonor. Kaptbl
6nopa 6enku Kupbl | yrnesoapt b Ca Fe Bl B2 &
3ABTPAK
Kawa nweHu4YHana Mos04YHan 150 5,07 7,81 19,4 168,7 139 0,5 0,07 0,15 0,68 99
KodeitHbl HanUTOK C MOIOKOM 180 4,32 4,32 22,43 | 143,64 172,8 0,24 0:12 0,29 10,44 11
Aneb ., MAC0,EN: 1w 35 158 | 524 | 9,81 | 102,7 6 02 0,02 0,01 0 1
noBuaN0
Ui : 365 10,97 17,37 | 51,64 | 415,04 | 317,8 0,94 0,21 0,45 11,12
BTOPOW 3ABTPAK
KMCNOMONOYHDINA HAaNUTOK 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5 21
Mmoo : 110 2,86 3,52 6,3 73,3 186 0,15 0,03 0,19 0,5
OBEf,
LLiY U3 CB. KanycTbl CO CMETaHOM 200 2,95 4,8 6,87 94,5 37,48 0,68 0,05 0,03 15,24 34
Pyl 70 4,5 5,7 1,85 | 1236 | 2,84 0,14 0,03 0,02 0,6 i
lFopowHuua 110 4,2 2.3 12,5 113 43,08 0,7 0,1 0,13 0 96
KomnoT u3 cyxoppykTos 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb praHoii 35 2,31 0,38 | 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,31 0,16 |MoTpebutensckas ynak.
MUmoeo : 565 473,7
YM/IOTHEHHbIW NONAHUK
Kaptodensb B MoNOKe 120 1,53 2,62 9,03 113,6 23,09 0,53 0,07 0,05 8,98 91
Pbiba 3anedyeHan 100 16,78 0,65 0,26 73,3 14,33 0,52 0,07 0,05 0,56 259




Yait 7
au ¢ caxapom 150 9 2,3 10,5 39,8 9 0,4 0,0003 | 0,004 4,5
Xneb nw. 25 1,87 0,25 12,12 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 |NoTtpebutenbckas ynak.
HMmoeo : 395 284,7
Mmoao 3a dens : 1246,7
: Aenb 10 MNartuuya
Muuiesbie Bewecrsa (r.) Suepretn | MuHepansH.BeliecTsa BuTamuHbl, Mr
HaumenoBanue 61043 Bbixog Y.LLEHHOCT Ne rexHonor. Kaptbl
6no0pa 6enku Kupbl  |yrnesopgpi B Ca Fe B1 B2 &
3ABTPAK
Kawa monoyHas "[Opyx6a" 150 4,45 5,52 21,45 | 157,76 136,7 0,38 0,08 0,08 1,47 16
KodeiiHblit HaNUTOK C MONOKOM 180 4,32 4,32 22,43 | 143,64 172,8 0,24 0,12 0,29 10,44 11
Xneb nw., macno cn. 30/5 35 1,58 5,24 9,81 102,7 6 0,2 0,02 0,01 0 1
Hmoeo : 365 10,35 15,08 53,69 | 404,1 315,5 0,82 0,22 0,38 11,91
BTOPOW 3ABTPAK
Monoko 150 4,35 3,75 7.2 81 180 0,15 0,06 0,23 1,95 123
HUmoeo : 150 4,35 3,75 7.2 81 180 0,15 0,06 0,23 1,95
OBEQ,
CBEKO/IbHMK CO CMETaHO 180 2,8 2,65 7,64 | 79,02 37 0,8 0,07 0,06 7,41 35
BUTOUKM 13 roBAAMHDI 60 8,44 6,88 6,13 133,2 23,17 0,73 0,04 0,05 0,7 6
MNiope kapTodenbHoe 150 2,71 3,76 231 128,92 44 0,6 0,08 0,08 2,68 47
Komnort us cyxodppykros 150 0,23 0,01 18,3 72,6 18 0,7 0,002 0,004 0,21 13
Xneb pi. 35 2,31 0,38 | 14,35 70 25,55 0,99 0,007 0,31 0,16 |Motpebutennckan ynak.
MUmoeo : 575 14,18 13,3 55,17 | 483,74 | 122,17 2,83 0,192 0,194 11
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
"I'pebewok" c nosuanom 100 7,58 6,74 42,2 262,39 54,37 1,27 0,17 0,07 0,37 72
fliiLo oTBapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 22 1 0,03 0,18 0 63
Kakao ¢ monokom 150 4,65 46,65 19 135,9 165 0,6 0,06 0,21 1,75 5
Xneb nw. 25 1,87 0,25 12,12 58 31,25 0,9 0,103 0,062 0,05 |MNoTtpeburenbckas ynak.
HMmoeo : 315 19,2 58,24 73,62 | 519,29 | 272,62 3,77 0,363 0,522 2,17
WUroro 3a aeHb : 1488,1

Hmozo cpednee 3a 10 dneii :

1481,7




